
 

Консультация для воспитателей  группы детей с ЗПР 

       
Развитие познавательных процессов у детей с ЗПР методом су – джок 

терапии. Развитие познавательных процессов у детей зависит от состояния 

мелкой моторики. Учёными (Т.Н.Андриевской, Л.ВАнтаковой-Фоминой, 

Г.В.Беззубцевой, М.М.Кольцовой, Т.А.Ткаченко и другие) было доказано, 

что систематичная целенаправленная работа по развитию мелкой моторики 

помогает преодолеть различные недостатки и отклонения в психофизической 

сфере ребёнка. Развитие движений пальцев рук тесно связаны с речевой 

функцией. Так на основе проведённых опытов и обследования большого 

количества детей была выявлена следующая закономерность: если развитие 

мелкой моторики отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя общая 

моторика при этом может быть в норме, поэтому развитие, тренировка 

мелкой моторики рук является стимулирующей для развития речи, 

психических процессов, познавательной деятельности. Так, у детей с ЗПР 

при использовании упражнений, физкультминуток, игр по развитию мелкой 

моторики, заметно увеличивается объём памяти, внимание становится более 

устойчивым. Повышается его концентрация, активно развивается 

воображение, уменьшается гипервозбудимость, исчезает мышечная слабость 

пальцев рук. Для развития мелкой моторики пальцев рук широко 

используется пальчиковая гимнастика.      Упражнения подбираются с учётом 

возрастных особенностей. Так, малышам можно давать катать пальчиками 

деревянные шарики различного диаметра. Нужно вовлекать в движения все 

пальчики. Для этого упражнения можно использовать шарики из пластилина, 

бусы.   

        Проводить упражнение с детьми С ЗПР надо регулярно, выделив 3-5 

минут (в начале или в середине занятия, перед обедом, во 2-ой половине дня, 

во время умывания). По мере развития мелкой моторики у детей с ЗПР 

отмечают и качественные изменения в речи: словарь обогащается, 

совершенствуется грамматический строй речи, развивается связная речь. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук является важным показателем 

готовности ребёнка к обучению в школе. Умение ребёнка производить 



точные движения пальцами руки имеет большое значение для овладения 

письмом. 

          В последнее время всеобщий интерес к нетрадиционным формам и 

средствам работы с детьми значительно возрос. Во многих учреждениях 

успешно апробирован метод использования су-джок терапии в сочетании с 

коррекционно—логопедической работой и лечебно-оздоровительной 

работой.  

         Су-джок терапия, обладая высокой эффективностью, безопасностью и 

простотой, базируется на традиционной акупунктуре и восточной медицине  

и является лучшей системой самооздоровления,  существующей в настоящее 

время. «Су» по-корейски-кисть, «джок»-стопа. СУ-ДЖОК разработан 

учёным из Южной Кореи Паку Дже Ву. Профессор и врач больше 30 лет 

потратил на разработку метода СУ-ДЖОК.  

         Использование су-джок массажёров «Чудо-валик» массажных шариков 

в комплекте с металлическими кольцами (они свободно продаются в аптеках 

и не требуют больших затрат) в сочетании с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения и развитию лексико-грамматичекских категорий 

способствует повышению физической и умственной работоспособности 

детей с ЗПР, создаёт функциональную базу для сравнительно быстрого 

перехода на более высокий уровень двигательной активности мышц и 

возможность для оптимальной целенаправленной речевой работы с 

ребёнком.   

        Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж 

с упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию 

лексико-грамматических категорий, позволяет значительно повысить 

эффективность занятий в условиях детского дома. Рассмотрим некоторые 

формы данной работы с детьми при нормализации мышечного тонуса и 

стимуляции речевых областей в коре головного мозга, коррекции 

произношения (автоматизации звука), развитии лексико-грамматических 

категорий, совершенствовании навыков пространственной ориентации. 

Автоматизация звуков  

1. Дети поочерёдно надевают массажные кольца на каждый палец, 

проговаривая стихотворения пальчиковой гимнастики. Ребёнок катает 

массажёр между ладонями, одновременно проговаривая стихотворение 

на автоматизацию нарушенного звука (автоматизация звука Ш).  

На правой руке:  



Этот малыш-Илюша, (на большой палец)  

Этот малыш-Ванюша, (указательный)  

Этот малыш-Алёша, (средний)  

Этот малыш-Антоша, (безымянный) А меньшего малыша зовут 

Мишуткою друзья (мизинец).  

На левой руке:  

Эта малышка-Танюша,  

Эта малышка-Ксюша,  

Эта малышка-Маша, Эта малышка-Даша,  

А меньшую зовут Наташа.  

Ребёнок катает массажёр между ладонями, одновременно проговаривая 

стихотворение на автоматизацию нарушенного звука (автоматизация 

звука Ж )  

Ходит ёжик без дорожек,  

Не бежит ни от кого.  

С головы до ножек  

Весь в иголках ёжик. Как же взять его?  

2.Совершенствование лексико-грамматических категорий  

Упражнение «Один-много».  

Взрослый катит «чудо-валик» по столу ребёнку, называя предмет в 

единственном числе. Ребёнок, поймав ладонью массажёр, откатывает его 

назад, называя существительные во множественном числе.  

Аналогично проводятся упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот» 

и др.  

3. Развитие памяти, внимания  

Дети выполняют инструкцию взрослого: надень колечко на мизинец 

правой руки, возьми ёжик-массажёр в правую руку и спрячь за спину и 

т.д., ребёнок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать на какой палец, какой руки надето кольцо.  



Су-джок терапию можно отнести к наилучшим методам самопомощи, 

существующим в настоящее время. С помощью колец удобно массировать 

пальцы – это оказывает благотворное влияние на весь организм. Су-джок 

терапия – это высокая эффективность, безопасность и простота. Дети с 

удовольствием играют с подобным массажёром – яркие краски 

привлекают их внимание. Су-джок развивает мелкую моторику рук, а это, 

как известно, напрямую связано с умственным и речевым развитием 

детей.  

           Таким образом, из всего выше сказанного можно сделать вывод, что 

сформированность  навыков мелкой моторики руки имеет важное 

значение для общего физического и психического развития ребенка с ЗПР. 

Уровень развития мелкой моторики во многом определяет успешность 

освоения ребенком изобразительных, конструктивных, трудовых и 

музыкально-исполнительских умений, овладения родным языком, 

развития первоначальных навыков письма и пр. Выполняя пальчиками 

различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития мелкой 

моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на 

развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в 

речевых центрах мозга), но и подготавливает ребёнка к рисованию, а в 

дальнейшем и к письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений. Развитие мелкой моторики  

(гибкости и точности движений пальцев рук) и тактильной 

чувствительности – мощный стимул развития у детей восприятия, 

внимания, памяти, мышления и речи. При использовании массажного 

шарика, советуем вам каждое движение рук представить в форме сказки, 

приключения, игры и ваш малыш охотно и с удовольствием будет 

заниматься. Отрабатывая движения и рассказывая сказку вместе со 

взрослым, ребенок развивает мелкую моторику рук и точность 

произношения слов этой сказки. 

Рассмотрим некоторые формы работы с детьми при нормализации 

мышечного тонуса и стимуляции речевых областей в коре головного мозга, 

коррекции произношения (автоматизации звука), развитии лексико-

грамматических категорий, совершенствовании навыков пространственной 

ориентации. 

1. Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют слова и выполняют действия 

с шариком в соответствии с текстом/ 

Я мячом круги катаю, 



Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

2. Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети поочередно надевают 

массажные кольца на каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/ 

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 

Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

Это лишь некоторые примеры использования Су – Джок терапии в нашей 

работе. Творческий подход, использование альтернативных методов и 

приемов способствуют более интересному, разнообразному и эффективному 

проведению коррекционно-образовательной и совместной деятельности 

педагогов и детей в детском саду. 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются: 

 Высокая эффективность – при правильном применении наступает 

выраженный эффект. 

 Абсолютная безопасность – неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто неэффективно. 

 Универсальность - Су – Джок терапию могут использовать и педагоги 

в своей работе, и родители в домашних условиях. 



 Простота применения – для получения результата проводить 

стимуляцию биологически активных точек с помощью Су – Джок 

шариков. /они свободно продаются в аптеках и не требуют больших 

затрат. 

      Таким образом, Су - Джок терапия - это высокоэффективный, 

универсальный, доступный и абсолютно безопасный метод 

самооздоровления и самоисцеления путем воздействия на активные точки, 

расположенные на кистях и стопах, специальными массажными шарами, 

использование которых в сочетании с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий 

способствует повышению физической и умственной работоспособности 

детей, создает функциональную базу для сравнительно быстрого перехода на 

более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для 

оптимальной целенаправленной речевой работы с ребенком, оказывая 

стимулирующее влияние на развитие речи. 

 

Спасибо за внимание! 

 


